
 شناخت دعای 
 آرامش درون   کليد   - بانی ر دعای  

 

 دعا کنيد:  ه"پس شما اينگون

 9: 6..." متی نام تو گرامی باد، ای پدر ما که در آسمانی

 نام خداوند فشارها و نگرانی های گرامی داشتنچگونه می توان با 

 روزمره را کاهش داد 

 را رک کنم که خداوند قادر است عميقترين نيازهايم د -1

 ورده سازدآبر  

 :خداوند نشاندهنده اين حقيقت است کهنامهای 

 خداوند می خواهد فشارها و نگرانيهايم را کاهش دهد

 )يهوه شالوم( " خداوند آرامش من است"24:  6داوران 

 خداوند می خواهد گناهان مرا ببخشد 

 (صِدقينو"خداوند عدالت من است" )يهوه    6: 23ارميا 

 را شفا بخشد  زخمهايمخداوند می خواهد 

 ( ه"خداوند شفا دهنده من است" )يهوه رُف  26: 15خروج  

 8: 79" مزمور ...، زيرا بسيار دردمنديمبر ما رحم فرما" 

به سبب جانبازی عيسی مسيح، تمام احتياجات شما را، با   خدا نيز"

 19: 4فيليپيان " ثروت شکوهمند خود رفع خواهد نمود

 مرا برآورده سازد________________   نياز د اينخداوند می توان

 بزرگتر از بزرگترين مشکلم است درک کنم که خداوند  -2

 13: 148" مزمور  که خدای متعال است...  تنها اوست"

 31: 18" مزمور نجات غير از خداوند ما... ۀکيست صخر"

 

"  تو جان پناه و سنگر من هستی؛ بخاطر نام خود مرا رهبری فرما"

 3: 31مزمور 

ور خدا بياييم و  ان احساس خطا کند می توانيم به حضاگر وجدانم"

او از وجدان ما بزرگتر است و به همه چيز   زيرا حاصل کنيم،  اطمينان

 20: 3" اول يوحنا واقف می باشد 

ای خدا، فريادم را بشنو و مرا اجابت فرما! از اين ديار غريب، تو را  "

به کمک می طلبم، مرا که فکرم پريشان است به پناهگاهی مطمئن 

 2-1:  61" مزمور هدايت کن

 بزرگتر است از___________________________  خداوند 

 خود می داند  ۀخانواد  جزوکنم که خداوند مرا  کدر -3

 19: 2افسسيان " خدا هستيد ۀ...شما با ساير ايمانداران عضو خانواد"

تا همراه با ساير فرزندان خدا ، عرض و طول و عمق و بلندی محبت  "

 18: 3افسسيان " مسيح را درک نماييد.

از رفتار پدرش تقليد می کند، شما نيز در   عزيزهمچنان که يک کودک  "

 2-1: 5" افسسيان هر امری از خدا سرمشق بگيريد.

 همچون فرزند خدا چنين خواهم کرد____________________ 

         " شادی دل ماست. ما به نام مقدس او توکل می کنيم. ۀاو ماي"

   21: 33مزمور 

 

 

 ه: پیام هفتۀ آیند 

 سرسپردگی و تسليمدعای 
 کليد آرامش درون  -یربان یدعا

 کشیش سارو خاچیکیان
 


