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 ۴بخش 

ای خود را در دینداری تربیت کن. زیرا گرچه تربیت بدن را اندک فایده ... "

دهد، است، امّا دینداری برای همه چیز فایده دارد، و هم زندگی حال را وعده می 

 ۸- ۷: ۴ائوس تتیمواول  هم حیات آینده را."

 بوسیلۀ پرستش قدرتت را احیا کن   . ۱

 نیروی تازه خواهند یافت  کشند،"آنان که برای خداوند انتظار می

   ۳۱:۴۰اشعیا  ..."و با بالهایی همچون عقاب اوج خواهند گرفت 

 پرستش یعنی متمرکز شدن بر خدا •

   ۲۴:۴یوحنا ، ۱۶:۴، کولسیان  ۴:۹۵مزمور 

 بوسیلۀ دعا آرامش فکرت را عمیقتر کن  .۲

درخواستهای خود را  ...ی هیچ چیز نگران نباشید، بلکه در هر چیز با دعا  ابر"

گونه، آرامش خدا که فراتر از تمامی عقل است، دلها و به خدا ابراز کنید. بدین 

   ۷- ۶:  ۴فیلیپیان  ذهنهایتان را در مسیحْ عیسی محفوظ نگاه خواهد داشت." 

   ۱۱- ۷: ۷متی ، ۱۴- ۱۳: ۱۴یوحنا 

 بوسیلۀ مشارکت تعهد خود را تقویت کن. ۳

" . میکن  قیتشو   شتریرا ب گریکد یبلکه  ... میدست نکش گریکد یاز گرد آمدن با "

   ۲۵-۲۴: ۱۰عبرانیان 

   ۷:۱اول یوحنا ، ۳۵-۳۴: ۱۳، یوحنا ۴۶-۴۲:  ۲اعمال رسولان  

 مقدس دید خود را وسیعتر کنبوسیلۀ مطالعۀ کتاب . ۴

 بود.   د یشاگرد من خواه   یبراست د،یگفت: »اگر در کلام من بمان یسیسپس ع  "

 "شما را آزاد خواهد کرد.« قت یشناخت، و حق د یرا خواه  قت ی و حق

   ۳۲- ۳۱: ۸یوحنا  
 

 

 

 

 

 ات را افزایش دهبوسیلۀ دادن شهادت شادی. ۵

را که در شماست بپرسد، او را پاسخ  ید یام لیتا هر کس دل د یهمواره آماده باش"

   ۱۵:۳اول پطرس  احترام." و با  ینرمامّا به  د،ییگو

 بوسیلۀ دادن هدیه محبتت را نشان ده . ۶

خلوص   خواهمیم ...د ییسبقت را بربا یگو زین   یبخشندگ ض  یف نیدر ا... "

   ۸- ۷: ۸دوم قرنتیان " می ازمایب ...محبتتان را 

کنار گذاشته،  یاز شما به فراخور درآمد خود پول کی روز اوّل هر هفته، هر  "

 ."  نباشد  ایهدا  یآوربه جمع  یانداز کند، تا به هنگام آمدنم نزد شما، لزومپس 

   ۲:۱۶ول قرنتیان  ا

  ۱۰- ۸: ۳ملاکی ، ۳۸:۶لوقا 

 بوسیلۀ خدمت کردن عطاهایت را توسعه ده . ۷

خداوند کار   یبرا یی که گو  د یرا از جان و دل چنان انجام ده  ی'هر کار "

   ۲۳:۳کولسیان انسان."  ینه برا د،یکنیم

را   اطع...می گوناگون یا یعطا یشده است، دارا دهیکه به ما بخش  یضیحسب ف"

   ۶:۱۲رومیان " .رد ی به کار گ  مانشیمتناسب با ا

 بوسیلۀ ریسک کردن ایمانت را بیشتر کن . ۸

  ۲۳:۹مرقس ." ممکن است  زیدارد همه چ مانیکه ا یکس  یبرا"

   ۲۹:۹متی  "بنا برایمانتان برایتان انجام شود." 

 ۶:۱۱عبرانیان "بدون ایمان ممکن نیست بتوان خدا را خشنود ساخت." 

   ۲۴- ۲۲:  ۱۱، مرقس ۲۳:۱۴رومیان 
 

 پیام هفتۀ آینده 

 خستگی روحی درمان خدا برای

 کشیش سارو خاچیکیان 


