
 

 شبانگاهان 
 ساعت در روز با خدا ٢٤

 سومبخش 

 بچسب!را را فراموش کن، واقعیت  آلایده
 

 یکه بدنها  کنمی خدا، از شما استدعا م  یبرادران، در پرتو رحمتها  یپس ا"

که عبادت معقول  ید کن یمخدا تقد  یدۀزنده و مقدسّ و پسند  یخود را همچون قربان

  ١:   ١٢رومیان   ".است  ینشما هم

 

  ارتباط با دیگرانوقت برای : میان بگذار در
 

   ٣١:  ٦." لوقا  خواهید با شما رفتار کنند گونه رفتار کنید که می با مردم همان "

 

طلبی یا تکبرّ نکنید، بلکه با فروتنی دیگران را از خود  هیچ کاری را از سَرِ جاه"

  ." از شما تنها به فکر خود نباشد، بلکه به دیگران نیز بیندیشد.  یکبهتر بدانید. هیچ 

   ٤ –  ٣: ٢فیلیپیان 

 

  ٣:   ١فیلیپیان  ." گویمیخود را شکر م یخدا آورم،ی م یاد هر گاه شما را به  "

 

 تفریح وقت برای : لذت ببر
 

او را   یقهایطر ۀهم و انسان در برابر چشمان خداوند است  یراهها  یراز"

   ٢١:   ٥." امثال  سنجد یم

 

همه   یگر،و خواه هر کار د   یدنخواه خوردن، خواه نوش  کنید،ی پس هر چه م"

   ٣١:   ١٠اول قرنتیان  ." ید جلال خدا بکن یرا برا

 

 

 

 

 

 

   ." است. یاتیامور ح ۀ سرچشم زیرا را با مراقبتِ تمام پاس بدار، یشدل خو"

  ٢٣:   ٤امثال 

 

 خواببرای   وقت: استراحت کن
 

خداوند مرا در  یتو تنها ا زیرا رومی و به خواب هم م یدهآرم یبه سلامت"

   ٨:  ٤." مزامیر .سازیی م ساکن  یت امن

 

نان مشقت   و مانید،یم یداروقت ب  یرتا د   و خیزید ی است که زود برم یهودهب"

   ٢:   ١٢٧." مزامیر د بخشیرا خواب م یشاو محبوبان خو زیرا خورید؛یم

 

 

 وقت برای خودت: تقویت کن
 

   ١٦:   ٥." لوقا کرد رفت و دعا میامّا عیسی اغلب به جاهای دورافتاده می"

 

 ."  .سازد ی تو جانم را شادمان م  هایتسلی  دل من، یهادر کثرت غصه "

   ١٩:   ٩٤مزامیر 

 

  ی انسان باطن  شود،یما فرسوده م  ی. هرچند انسانِ ظاهر شویمی 'پس دلسرد نم"

   ١٦:   ٤دوم قرنتیان ." گردد ی تر مروز تازه بهروز 

 

کهنه درگذشت؛ هان،   یزهایتازه است. چ  یباشد، خلقت  یحدر مس  ی'پس اگر کس"

   ١٧:   ٥  دوم قرنتیان!" تازه شده است   یزهمه چ


