
 یروح یخستگ یدرمان خدا برا

 ۵بخش  - ایجاد تعادل در زندگی شخصی

 ۱۸  -  ۱: ۱۹اول پادشاهان 

   ۱۷:5یعقوب  .""ایلیا انسانی بود چون ما..

 یروح یخستگ لدلی چند –الف 

 ترس    ۳آیۀ  •

 رنجش    ۴آیۀ  •

 حس حقارت  ب  ۴آیۀ  •

 ت یعصبان ۱۰آیۀ  •

 یی تنها حس   

 غصه   

مرتکب  یروح ی که به هنگام خستگ ی جرای اشتباهات –ب 
 :میشوی م

 م یشو یبر احساسات خود متمرکز م  تها،یتمرکز بر واقع یبه جا -۱

 الف ۴آیۀ " بس است! گریخداوند، د  یمرگ کرد و گفت: »ا یآرزو ..."

 

 

 

 

 

   میکنیم  سهیمقا گران یخود را با د. 2

 ب ۴آیۀ  " .ستمیکه از پدرانم بهتر ن  رایز  ریجان مرا بگ"...

ما نبوده، خود را سرزنش  ریکه تقص  یبه خاطر اتفاقات بد . ۳

 م یکنیم

عهد تو را ترک   لیاسرائیبن  رایدارم، ز  می عظ یرتیلشکرها غ  یخدا هوهی یبرا"

  ۱۰آیۀ  ..."ساخته  رانیرا و ت یکرده، مذبحها

 مینی بیاز حد بزرگ م شیرا ب ندیاتفاقات ناخوشا. ۴

 ب ۱۰آیۀ ." ام.."...تنها من باقی مانده 

 ی روح یخستگ  یدرمان خدا برا -پ

   به بدنت استراحت بده  -۱

   ۸-5آیۀ 

   کن رونیب نهیبار غمت را از س  -2

   ۱۰-۹آیۀ 

 بر خدا تمرکز کن   -۳

 ۱۲- ۱۱آیۀ  

  دارد وقف کن تیکه خدا برا یخود را به هدف -۴

 ۱۶-۱5آیۀ 

 پیام هفتۀ آینده 

 آئین دوست یابی 

 کشیش سارو خاچیکیان 


