
 چگونه خدا زخمهای درون ما را شفا می بخشد؟ 

 ه خداوند عمیق ترین نیازهایت را بر آورده می سازد چگون

 2بخش 

 من خدای شفادهنده هستم"  "= یهوه رافا

 3:147مزامیر  .".بندد یرا م شانیزخمها و بخشد،ی م امی دلشکستگان را الت"

 شفا از خداوند  تنزم  برای یافقدمهای لا
 

 دردهایت را فاش کن  .1

بودما" در  افزون گشت،  دردم...ما چون ساکت و خاموش  دلم  اندرونم   و 

 3-2:  39 مزامیر   ".د یآتش شعله برکش کردم،ی تأمل م چون .گداخته شد 

خاموش  ینگامه" که    یاناله   از  د یپوسی م   میاستخوانها   بودم،  دهی گز   یکه 

   3:32مزامیر   !"دمیکشی تمام روز برم

 18:4ایوب   ".درّیخویشتن را میکه از خشم ای "

 رها کن  اند،دهزکسانی که به تو صدمه بند ا از ر خودت  .2

ی عزیزان، انتقام مگیرید، بلکه  ..اکس به سزای بدی، بدی نکنید.به هیچ "

گوید:  آن را به غضب خدا واگذارید. زیرا نوشته شده که »خداوند می 

 "”انتقام از آن من است؛ من هستم که سزا خواهم داد.“« 

   19-17:  12رومیان  

چون دشنامش دادند، دشنام پس نداد؛ و آنگاه که رنج کشید، )مسیح ( "

 2:23اول پطرس    ."د خود را به دست داور عادل سپرتهدید نکرد، بلکه 

بسیاری را آلوده  نمو نکند، مبادا موجب ناآرامی شود و   هیچ ریشۀ تلخی" 

 12:15عبرانیان  " .کند 

 

 را با حقیقت خدا جایگزین کن  ات هافکار کهن  .3

و دیگر همشکل این عصر مشوید، بلکه با نو شدن ذهن خود دگرگون "

شوید. آنگاه قادر به تشخیص ارادۀ خدا خواهید بود؛ ارادۀ نیکو، پسندیده و  

 2:12رومیان    ."کامل او

زیرا پیش از آفرینش جهان، ما را در وی برگزید تا در حضورش مقدسّ "

   4:1افسسیان   ."عیب باشیمو بی 

 بر آینده تمرکز کن   .4

به سو  و  ،یآماده ساز  شیدل خوو اما تو، اگر  " دراز    خدا  یدستانت را 

کن  ،یکن دور  خود  از  را  دستانت  گناه  اگر  در    ینگذار  و  ،یو  شرارت 

شود،  یهامه یخ ساکن  به   تو  ب  یرو  نی قیآنگاه  را  خواه   ب یعی خود    ی بر 

نخواه  داریپا  و  افراشت، از    ش یمشقّت خو  .د یترس  یشده،    ی خواه   اد یرا 

 16- 13:  11ایوب   ."آورد  یخواه اد یآن را چون آبِ رفته به  و برد،

 ."  راست به جلو باشد  مژگانت  به جلو بنگرد، می چشمانت مستق"

   25:4امثال  

 به دیگران کمک کن   .5

با  بتوانیمبخشد تا ما نیز که به ما در همۀ سختیهایمان دلگرمی می ")خدا(

دلگرم گذرند، ایم، دیگران را که از سختیها میآن دلگرمی که از او یافته 

   1:4دوم قرنتیان   "سازیم. 

، چیزهای کهنه درگذشت پس اگر کسی در مسیح باشد، خلقتی تازه است. "

 17:5دوم قرنتیان   !"هان، همه چیز تازه شده است 
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