
 زشت رهايی از عادتهای 

ه تحت  باشند، زيرا انسانی کنيز آزاد نيستند و اسير شهوات می ...خودشان "

 19:  2" دوم پطرس باشد.تسلط چيزی است، اسير آن می 

 زشت ترک عادتهای 

 آغاز کنم  از همين امروز رهايی را .1

دانی چه پيش خواهد  یدرباره فردای خود با غرور صحبت نکن زيرا نم"

 1:  27امثال   "آمد.

ه برای کار کردن منتظر هوای مساعد بماند، نه چيزی خواهد کشاورزی ک"

 4: 11" جامعه  کاشت و نه چيزی درو خواهد کرد.

 نيندازيمديگران گردن به  تقصير را  .2

بعد تقصير را به گردن  کند و با حماقتش زندگی خود را تباه می  انسان"

   3: 19" امثال اندازد.خداوند می 

 کنم بررسی زندگی ام را  .3

بجای گله و شکايت بياييد کردار خود را بسنجيم و بسوی خداوند باز "

 40:  3 مراثی ارميا "گرديم.

شوم. اما وقتی در دهم و خرد می طراوت و شادابی خود را از دست می  ..."

کنم و از پوشاندن جرمم خودداری  ور تو به گناه خود اعتراف می حض

 5-4:  32" مزمور  آمرزی.می ... تو نيز مرا نمايممی 

 زندگی ام را به مسيح بسپارم  مديريت .4

ما حکمرانی کند و به هيچ وجه  ديگر اجازه ندهيد تا گناه بر اين بدن فانی ش "

م خواهشهای گناه آلود نشويد. اجازه ندهيد هيچ عضوی از بدن شما تسلي

ای باشد برای گناه کردن. بلکه خود را کاملاً به خدا بسپاريد و سراسر  وسيله 

وسيله ای مفيد در دست خداوند باشيد تا  جود خود را به او تقديم کنيد...و

 13-12: 6روميان  "هدفهای نيکوی او را تحقق بخشيد.

 دوری کنم از وسوسه  .5

 "  تمام وجودتان ازآن مسيح باشد؛ بدنبال هوسهای جسم نرويد."

 14:  13روميان 

                " گذاری باش...خود را از بدی دور نگهدارر آن قدم می مواظب راهی که د"

 27 -26: 4امثال 

 به چيزی بهتر بينديشم  .6

 " گيرد.را زندگی انسان از افکارش شکل می مواظب افکارت باش، زي "

 23: 4امثال  

درست است ثابت نگاه داريد. فکرتان را بر روی هر چه راست و خوب و "

و زيباست. در صفات خوب و پسنديدۀ  چيزهايی فکر کنيد که پاک دربارۀ

توانيد خدا را برای آنها چيزهايی فکر کنيد که می   ديگران تأمل کنيد. دربارۀ

 8:  4" فيليپيان شکر کنيد و به وجود آنها خوش باشيد.

 را بازسازی کنم  امگسستهروابط  .7

با هيچ کس جر و بحث نکنيد، تا آنجا که ممکن است با مردم در صلح و  "

 18: 12" روميان صفا بسر بريد.

 بگيرم از ديگران کمک  .8

شود. نفع بيشتری از کارشان عايدشان میدو نفر از يک نفر بهترند، چون "

د. اما چه بيچاره است شخصی کناگر يکی از آنها بيفتد ديگری او را بلند می 

 10-9: 4" جامعه افتد ولی کسی را ندارد که به او کمک کند. که می 

نزد يکديگر به گناهان يکديگر اعتراف نماييد و برای يکديگر دعا کنيد تا "

 16: 5" يعقوب  شفا يابيد.

 به ديگران کمک کنم  .9

دهد تا ما نيز همين تسلی را به کسانی دهيم که در  او ما را تسلی می "

 4: 1دوم قرنتيان " زحمتند و به همدردی و تشويق ما نياز دارند.

خطايی سر بزند، شما که روحانی تر هستيد با کمال   راگر از يک ايماندا"

فروتنی او را به راه راست باز گردانيد؛ اين را به ياد داشته باشيد که در  

يد. در مشکلات و مسايل  ا نيز دچار وسوسه و خطا شومآينده ممکن است ش

" ک باشيد، و به اين وسيله شريعت مسيح را اجرا کنيد.يکديگر شري 

 2-1: 6غلاطيان 

...اطمينان داشته باشيد که خدا نخواهد گذارد که بيش از حد توانايی خود  "

ر برابر آن تاب دوسوسه شويد؛ و به شما قدرت خواهد بخشيد تا بتوانيد 

ان خداست و به آن نيز عمل خواهد کرد. او به شما نش بياوريد. اين وعدۀ

 "  فتيد.ها بگريزيد و در دام آنها نيخواهد داد که چگونه از وسوسه 

 13: 10اول قرنتيان 


