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ای عزیز، دعایم این است که از هر جهت کامیاب باشی و در تندرستی به سر بَری، همچنان  "

 ۲یوحنا سوم که جانت نیز کامیاب است." 

 ۲0:6قرنتیان اول اید، پس خدا را در بدن خود تجلیل کنید." به بهایی خریده شده "

 توان بدنی سالم داشت چگونه می

  نگرشی سالم نسبت به بدن خود داشته باشالف( 

 خوار شمردن بدن  •

 بدن شدن  ۀفتیش •

 ندادن به بدن  تیاهم •

 

 و از آن محافظت کن اهمیت بده نگرشهای سالم: به بدنت

 ! کنی تغییر تا بده انگیزه خودت به( ب

 چرا باید از بدنم مراقبت کنم؟ 
 : یجسم  لیدلا

 احساس خوب •

 با یبدن ز •

 شتر یعمر ب طول •

 : یمعنو لیدلا

   16-13: 139مزمور  خدا بدن مرا آفریده . 1

  ۲0-19: 6اول قرنتیان  عیسی برای بدن من جان داده . 2

   16:3اول قرنتیان  کندالقدس در بدن من زندگی میروح .3

 

 

 از احکام خدا در مورد سلامت بدن پیروی کن ( پ

... زیرا برای یابندگان خود حیاتند  گوش فرا ده کی به سخنانم ن و توجه کن؛ میگویبه آنچه م"

   ۲۲- ۲0: 4" امثال .شانیتن ا ی  تمام یشفا برا و

 وزن مناسب بدنت را حفظ کن. 1

بدن خود را تحت تسلطّ نگاه   ،یو برازندگ یبداند که چگونه در پاک دیاز شما با کی هر "

   4:4تسالونیکیان  لاو." دار

 رژیم غذایی خود را رعایت کن . 2

بر من رواست،« امّا  زی. »همه چستین  دیمف زیاست،« امّا همه چ زیبر من جا زی»همه چ "

و هم آن را از   نیو خدا، هم ا ...شکم است  ی. »خوراک براابدیبر من تسلط  یزیچ گذارمینم

   13-1۲: 6ول قرنتیان ا "بر خواهد داشت.« انیم

 نسبت به برنامۀ ورزشی خود متعهد باش . 3

   8:4اول تیموتائوس ..." است یادهیبدن را اندک فا تیگرچه ترب رایز "

   ۲7:9اول قرنتیان )پولس( دهم..." تن خود را سختی می"

 «وقت ندارم»بهانۀ رایج: 

 روی در شروع کارهاشتباه رایج: زیاد

 به قدر کافی بخواب و استراحت کن . 4

   ۲:1۲7مزمور " .دیمان یم داریوقت ب  ریو تا د دیز یخیاست که زود برم هودهبی "

   31: 6مرقس " .دیارامیب  یو اندک دییای دورافتاده ب یبا من به خلوتگاه"

 از مشروبات الکلی بپرهیز. 5

 ." دیبلکه از روح پر شو  کشاند؛یم یکه شما را به هرزگ د،یمست شراب مشو "

   (1:۲1، امثال 15:1، لوقا ۲1:14، رومیان 35- ۲9:  ۲3امثال ) 18:5افسسیان 

 با خدا زندگی کن . 6

   30:14امثال  ."بخشددل آرام به بدن حیات می"

خود را همچون  یکه بدنها کنمیخدا، از شما استدعا م یبرادران، در پرتو رحمتها یپس ا "

 ."  است نیکه عبادت معقول شما هم دیکن میخدا تقد  ۀدیزنده و مقدسّ و پسند  یقربان
  1:1۲ومیان ر
 

   پیام هفتۀ آینده 

 ورزش معنوی 
 کشیش سارو خاچیکیان 


