
 
 

 
 سعادت   یا لذت  

 داشتن زندگی بهتر)بخش دوم( 

   سعادت پایدار را تشخیص بدهو موقت ن لذت بیفرق  -۱

که بزرگ شد، نخواست پسر دختر  یهنگام  یبود که موس مانیا به "
با قوم خدا را بر لذتِ زودگذرِ گناه  دنیاو آزار د. فرعون خوانده شود

  25-24: 11عبرانیان   ."داد. حیترج

مرده   ات،یدر حالِ ح گذراند،ی م یی را به لذتجو  یزندگ )کسانی که( ..."
 6:   5اول تیموتائوس   ."است

  تشخیص بدهآنچه می کنی و آنچه هستی را  فرق بین -2

 دهیکار کش نیکه در ا  ینگاه در هرآنچه دستانم به عمل آورده بود و محنت " 
آفتاب   رِ ی. و ز دنیباد دو یِ تمام آن بطالت بود و در پ  نکی بودم تأمل کردم؛ ا

 11: 2جامعه  ."نبود  یمنفعت  چیه

    فرق بین شرایط محیط و شخصیت خود را تشخیص بده -3 

خاطر پسر انسان، بر شما نفرت  »خوشا به حال شما آنگاه که مردم به"
 ."و شما را از جمع خود برانند و دشنام دهند و بدنام سازند رندیگ
 22:  6لوقا  

خوشا به حالتان! »از آنچه آنان   د،ید یاگر در راه حق رنج د یامّا حت"
   14:  3 اول پطرس ."دیو در هراس مباش دیشما مترس ترسندیم
 

 است باطن   ایتجربه سعادتمندی 

 محصول نشود، افتیدر موها  وهیم و اورَد،یشکوفه ن ریاگرچه درخت انج"
 و   از آغل منقطع شود،  گله  ها آذوقه ندهد،مزرعه  و  برود،  انیاز م  تونیز

بود  کنیل  نباشد،  هاله یدر طو  یارمه در خداوند شادمان خواهم  در   و  من 
 18و71:  3 حبقوق ."وجد خواهم کرد. ش ینجات خو یخدا

 

 
 
 

 باشم؟ سعادتمند توانم چگونه می

 آمرزش گناهانت را از خداوند دریافت کن  -۱

  .دیگرد دهیگناهش پوشان و شد، دهیآمرز انشیخوشا به حال آن که عِص" 
  ی بیدر روحش فر و به حسابش نگذارد  ییخوشا به حال آن که خداوند خطا

که   یاناله   از دیپوسیم می استخوانها بودم، دهیگز یکه خاموش  یهنگام .نباشد
 کرد؛ی م ین یدست تو روز و شب بر من سنگ رای ز .دمیکشی تمام روز برم

تابستان.   یرطوبت در گرما بسان،  رفته بود ان یاز م ی به تمام طراوتم
:  گفتم .جرمم را پنهان نداشتم و آنگاه به گناه خود نزد تو اعتراف کردم سِلاه

تو جرمِ گناهم را   و خود را نزد خداوند اعتراف خواهم کرد«؛ انی »عِص
   5-1: 32مزمور .". سِلاهیعفو کرد

 

 برای زندگیت دارد باش  مطیع تأدیب خدا و راهی که او -2

قادر مطلق را خوار    بیتأد پس کند؛ بشی خوشا به حالِ آن که خدا تأد"  
 71: 5 ایوب ."مشمار.

و  شنوندی در پاسخ گفت: »خوشا به حال آنان که کلام خدا را م یسیامّا ع" 
 28:  11لوقا  .".« آورندی م  یآن را به جا

  آنهاست."  رغبت من در رایز فرما، تیخود هدا  یفرمانها قِ یمرا در طر"
 119:35مزمور 

 
 
 

 
 
 

 پیام جلسه آینده 

 "  حکمت از کلام خدا"

 کشیش سارو خاچیکیان 


