
 بازسازی زندگی 

 1بخش 

و   است شهر هنوز خراببرند. حصار یسر م به یو خوار یتنگ در شدت ايشان"

 3: 1نحميا " .است تعمير نشده آن ۀسوخت یهادروازه

 دفاع نظامی آن زمان بود نماد  حصار شهر 

 آن زمان بود  تجارت  نماددروزاه های شهر 

 صادقانه اوضاع را بررسی کن  -1

  ۀاژدها« و از آنجا تا »درواز ۀچشم» و بطرف شدم « خارجدره ۀوازاز »در"

را   آن ۀشد سوخته یها و دروازه اورشليم ۀشد و حصار خراب « رفتمخاكروبه

 13: 2نحميا " .ديدم از نزديك

  چند روز لب یناراحت  . از شدتكردم و گريه ، نشستمخبر را شنيدم اين یوقت "

            ".دعا بودم آسمانها مشغول یدر حضور خدا مدت اين در تمام ، وغذا نزدم به

 4: 1نحميا 

 درد و غم خود را با خدا در ميان گذاشتن  :سوگواری و گريه* 

 توجه خود را به خدا معطوف ساختن  :روزه* 

 از خدا طلب کمک کردن  :دعا* 

   تواند انجام دهد ببين خدا چه کارهايی می  -2

 یهایو سخت یزندگ  با مشكلات یوقت ، بلكهشاديم بابت از اينتنها  اما نه"

ها  یسخت اين  دانيمیزيرا م هستيم ، باز خوشحالويمشیروزگار نيز روبرو م

.  باشيم  داشته صبر و تحمل آموزند كهیما م به ما هستند چون و صلاح خير به

  یما يار شود و بهیما م شخصيت تحكامرشد و اس نيز باعث صبر و تحمل

د ما  امي  سرانجام یايمان  تر گردد. چنينیخدا روزبروز قو به  تا ايمانمانكند یم

 4-3: 5روميان " سازد،یرا نيز نيرومند و پايدار م

در ما كار   كه عظيمی قدرت آن ۀبوسيل قادر است باد كه ، خدا را جلالحال"

  "دهد. و اميد و فكر ما انجام بسيار فراتر از خواست  ما كارهايی كند، برایمی

 20: 3افسسيان 

 در کدام يک از وضعيتهای زير قرار داری؟ 

 توانم انجام دهم؟من چه می* 

 تواند انجام دهد؟خدا چه می* 
 

  آوردن بدست یبرا   شود كهیعطا م  یكسان و به خداوند است ۀهدي نجات "

  گناهیرا ب گناهكاران  ی، خدا در صورتیكنند. بلینم  خود تكيه نيك اعمال ، بهآن

 5: 4روميان " بياورند. ايمان  مسيح یعيس   به آورد كهیم حساب به

 ا ايمان قدم بردار ب  -3

باشند    یراض : »اگر پادشاهدادم  د جواب، و بعاو بسيار ترسيدم سؤال از اين "

يهودا بفرستند تا شهر   سرزمين باشند، مرا به داشته من به و اگر نظر لطف

 5-2: 2نحميا "  .«كنم یرا بازساز اجدادم

  اين توانستيد بهیداشتيد، م یم نيز ايمان خردل ۀدان  ۀانداز به  یاگر شما حت "

  داشته ايمان هك یكس  یكرد. برايمي  كند و از شما اطاعت يد حركتبگوي كوه

 20: 17متی " .نيست  غير ممكن یكار باشد، هيچ

خواهد   یيار او هستيم  خدمتگزاران ا كهآسمانها، ما ر  ی: »خدادادم جواب "

 20: 2نحميا " .بسازيم حصار را دوباره كرد تا اين

 آماده باش تا عمل خداوند را ببينی  -4

بر سر   خدايم مهربان كرد، زيرا دست مرا قبول  یدرخواستها تمام پادشاه "

 8-7: 2نحميا "  بود. من

  بزرگ معجزات یكس كند؟ چهیما را باور م سخن یكسي خداوند، چه ی»ا"

 38: 12" يوحنا كند؟« یم قبول و برهان دليل  عنوان  خدا را به

كرد.«    نخواهم و ترك گذاشت : »شما را هرگز تنها نخواهماست خدا فرموده "

گشا  : »خداوند گرهبگوييم  توانيمی، متمام و با جرأت كامل ينان، با اطمبنابراين

  من تواند بهیم ؛ او چهندارم یترس  یخاك ، از انسان. پساست  ر منو ياو

 6-5: 13" عبرانيان بكند؟«

  شود. او ديگر آنیم  یجديد شخص به  گردد، تبديلیم از آنِ مسيح كه یكس"

                       " .است را آغاز كرده یاكاملاً تازه  ی؛ او زندگ نيست یقبل انسان

 17: 5دوم قرنتيان 
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