
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 شکرگزاری همه چیز را عوض می کند 

نگران نباشید، بلکه در هر چیز با دعا و استغاثه، همراه با   برای هیچ چیز"

 " .شکرگزاری، درخواستهای خود را به خدا ابراز کنید
 4:6فیلیپیان 

 ارزش روزتان را ببینید .1

 این است روزی که خداوند ساخته است، در آن وجد و شادی کنیم." "
   118:24مزمور 

 در لحظات کوچک به خدا توجه کنید  .2

 آن را در یک خنده بیابید. در یک سرود. در صدای یک کودک. 

 شکرگزاری قلب را می زداید، همانطور که نور تاریکی را می زداید. 

به همین دلیل است که خدا ما را به شکرگزاری در همه چیز فرا می خواند، 

 زیرا شکرگزاری ما را عوض می کند. 

 . یردگبگذارید شکرگزاری رهبری نبرد را به عهده ب. 3

 21:20دوم تواریخ خداوند را سپاس گویید، زیرا که محبتش جاودانه است." "

 . قدر گرگها را بدانید 4

برای هر چه که پیش می آید، خدا را شکر کنید. زیرا خدا در مسیح عیسی از  "

   5:18اول تسالونیکیان شما همین انتظار را دارد." 

 . شکرگزاری را با دیگران سهیم شوید5

 بیدار شود بگذارید قدردانی در قلبتان  ➢

 ییر دهد غو نعمت ها( را ت ها ی )چالشگاهتان به زندگبگذارید نحوۀ ن ➢

  ورانه زندگی کنید، عمیقاً عشق بورزیدسبگذارید به شما قدرت دهد تا ج ➢

   و خوبی خدا را در هر کجا که می روید بتابانید.
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