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 14:11." امثال خورد ی لشکر شکست م نقشه،ی ب"

 

 . شناسایی: خودم را بشناسم 1

پسر انسان )خدای متبارک( ... من راه و راستی و حیات  "من نور جهانم... 

، 6:14، یوحنا  62:14، مرقس 12:8هستم... نان حیات من هستم..." )یوحنا  

35:6  ) 

   18:8دهم." یوحنا "من خود بر خویشتن شهادت می

 

 خواهم انجام دهم: بدانم که چه می. روشنگری2

  14:8روم..." یوحنا  دانم از کجا آمده ام و به کجا می"می 

"من باید پادشاهی خدا را در شهرهای دیگر نیز بشارت دهم، چرا که به 

   43:4همین منظور فرستاده شده ام." لوقا  

 

 خواهم خشنود سازم. انگیزه: بدانم چه کسی را می3

   30:5"من انجام خواست فرستندۀ خود را خواهانم." یوحنا  

   13:16"هیچ غلامی دو ارباب را خدمت نتواند کرد." لوقا 

"من کاری را که به من سپردی، به کمال رساندم، و این گونه تو رابر روی  

   4:17یوحنا زمین جلال دادم." 

 

 م همکاری: با گروه کوچک کار کن. 4

 "او دوازده تن را تعیین کرد و آنان را رسول خواند، تا همراه وی باشند و 
    14:3 آنها را برای موعظه بفرستد." مرقس

 ام. در اینجا بمانید و با "بدیشان گفت: از فرط اندوه، به حال مرگ افتاده 
  38:26متی من بیدار باشید." 

 

 که مهم است  بر روی آنچه . تمرکز: تمرکز5

شد، با عزمی راسخ رو به  مان صعود عیسی به آسمان نزدیک می "چون ز

   51:9سوی اورشلیم نهاد." لوقا  

"کسی که دست به شخم زنی ببرد و به عقب بنگرد، شایستۀ پادشاهی خدا 

   62:9نباشد." لوقا  

 خداوند جواب داد: »تو را   پذیرایی بود...تدارک "مارتا سخت مشغول 
کند، حال آنکه تنها یک چیز لازم است." چیزهای بسیار نگران و مضطرب می

   42-40:  10لوقا 

 

 : پیوسته به خدا گوش کردن مناجات . 6

 "بامدادان که هوا هنوز تاریک بود، عیسی برخاست و خانه را ترک کرده،  

  35:1به خلوتگاهی رفت و در آنجا به دعا مشغول شد." مرقس 

آمدند تا شد، جماعتهای بسیار گرد میبر کارهای او هر چه بیشتر پخش می خ"

یسی اغلب به جاهای  سخنانش را بشنوند و از بیماریهای خود شفا یابند. اما ع 

   16-15: 5کرد." لوقا رفت و در تنهایی دعا می دور افتاده می

 "در او ریشه گیرید و بنا شوید، و همان گونه که تعلیم یافتید، در ایمان استوار

   7:2شده، لبریز از شکرگزاری باشید." کولسیان 

 

 شدن . استراحت: وقت دادن برای شارژ7

"عیسی به ایشان گفت: »با من به خلوتگاهی دور افتاده بیایید و اندکی  

 بیارامید.« زیرا آمد و رفت مردم چندان بود که مجال نان خوردن هم نداشتند."
   31:6مرقس 

 19:11نوشد." متی خورَد و میپسر ِ انسان آمد که می "

 

   :پیام هفتۀ آینده

 درسی از پنج تکه نان

 کشیش سارو خاچیکیان 


