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  ایم؛ متحیرّیم، امّا نومید نیستیمما از هر سو در فشاریم، امّا خُرد نشده"

ایم، امّا از پا  ایم؛ بر زمین افکنده شده بینیم، امّا وانهاده نشدهآزار می

 9-4:8دوم قرنتیان ایم." درنیامده

ن فکر سالم  راز   داشت 

بر آنچه نادیدنی است چشم  پس نه بر آنچه دیدنی است، بلکه "

               ، زیرا دیدنیها گذرا، امّا نادیدنیها جاودانی است." دوزیم می

 4:18وم قرنتیان د

 فکر کنیم سالمچگونه 

  احساس. وقت  1
ی

   به نیکویی خدا فکر کن ،کتن میغم و افسردگ

را در زمین زندگان خواهم دید  نیکویی خداوند  اما من باور دارم که "

... برای خداوند انتظار بکش، نیرومند باش و دل قوی دار؛ آری،  

 14-27:13منتظر خداوند باش." مزمور 

،  ایاحسان تو که برای ترسندگانت ذخیره کردهوه که چه عظیم است "

آدم  جویند، در برابر چشمان بنیو آن را برای کسانی که در تو پناه می

 31:19." مزمور آوریبه عمل می

 خدا فکر کن ،کتن میشکست  احساسوقت   .2
ی

 . به بزرگ

بزرگ است خداوندگار ما و بسیار نیرومند، درک او نامتناهی است."  "

 147:5مزمور  

 

در کثرت  خداوندا، در زمان لطف تو، به درگاهت دعا خواهم کرد؛ "

مرا از    ، اجابتم فرماخوددر امانت نجاتبخش، خدایا، و  محبت خویش

کنندگانم برَِهَم  نروم. بگذار از چنگ نفرت زار خلاصی ده، تا فرو لجن

مگذار سیلابها مرا در خود گیرند، یا ژرفناها   و از ژرفابها رهایی یابم 

 15-69:13مور  زمبندد."   بلعند، یا گودال دهان بر من فرو  مرا فرو 

هان، من یهوه خدای جمیع آدمیان هستم. آیا چیزی هست که برای من  "

 32:27ارمیا  دشوار باشد؟" 

 . خدا فکر کن بودن به نزدیک ،کتن احساس تنهایی و یأس میوقت   . 3

ترسد، و از انجام  "هَلِلویاه! خوشا به حال کسی که از خداوند می

نور برای صالحان  ،  در تاریکی  ...   برَدفرمانهای او لذت بسیار می

فرخنده است  . ، برای شخص فیاض و رحیم و پارساکندطلوع می

 دهنده، که در کارهای خویش با انصاف استشخص سخاوتمند و قرض

از   ماندزیرا پارسا هرگز جنبش نخواهد خورد؛ او تا به ابد در یادها می

دل   دلش مستحکم است و بر خداوند توکل داردخبر بد نخواهد ترسید؛ 

او پایدار است و نخواهد ترسید، تا آن هنگام که پیروزمندانه بر  

 8-112:1خصمانش بنگرد." مزمور 

است؛ او آنانی را كه امید خود را از   شكستگاننزدیک دل"خداوند  

 34:18مزمور  بخشد." اند، نجات میدست داده 

، که تو را به وراثت زمین  طریق او را نگاه دارمنتظر خداوند باش و  "

به چشم خواهی   سرافراز خواهد ساخت، و چون شریران منقطع شوند، 

 37:34مزمور  ." دید
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