
Ի՞ՆՉ ԿԱ ՔՈ ՄՏՔՈՒՄ 

Հավասարակշռել ձեր անձնական կյանքը  

Մաս 2 

«Մտքով կատարյա՛լ եղեք։» Ա Կորնթացիս 14:20բ 

«Թող ձեր միտքը լինի գոտեպնդված։» Ա Պետրոս 1:13 

Ինչպես մնալ մտավորապես առողջ 

Ա. Պահպանեք ձեր մտքի շեմը 

« …գերում ենք ամեն միտք՝ Քրիստոսին 
հնազանդեցնելու համար։» Ա Կորնթացիս 14:20բ 

Չորս տեսակի նյութեր  

• Թույն                           Հռով. 16:9, Սաղմոս 101:3 

• Լցոն                             Ա Կորնթացիս 10:23                  

• Ուղեղի սնունդ          Փիլիպպեցիս 4:7-8  

• Աստվածաշունչը      Սաղմոս 119:11, Հեսու 1:8 

Բ. Երբեք մի դադարիր սովորելուց 

Առակաց 19:8 (Առակաց 4:5-13, Առակաց 16:16) 

                               

3 Էական վերաբերմունքներ 

1. Պատրաստակամություն       Առակաց 18:15 

2. Խոնարհություն       Առակաց 11:2 

3. խանդավառություն       Կողոսացիս 3:23  

Ինչպես սկսել 

Գ.  Գործնական առաջարկներ 

1. Ամեն շաբաթ "մտածելու ժամանակ" ծրագրիր       
Ա Թեսաղոնիկեցիս 4:11 

2. Ընթերցանության ծրագիր մշակիր 
Բ Տիմոթեոս 4:13 

3. Ժամանակ անցկացրու մարդկանց հետ 
Առակաց 13:20 

4. Սովորիր հարցեր տալ 
Առակաց 20:5 

5. Գրիր քո մտքերը 
Եբրայեցիս 2:1 

6. Օգտվիր անցումային ժամանակներից 
Եփեսացիս 5:15-16 

 

Հաջորդ Քարոզի Թեման 

ԵԿԵՔ ՖԻԶԻԿԱՊԵՍ ԱԿՏԻՎ ԼԻՆԵՆՔ 
Հովիվ Սարօ Խաչիկեան 


