
ԿՅԱՆՔԻ ՊԱՀԱՆՋՆԵՐԻ ՀԱՎԱՍԱՐԱԿՇՌՈՒՄ 

Հավասարակշռել ձեր անձնական կյանքը  

Մաս 1 

«Ըմբռնող գիտուն մարդու միջոցով կայունությունը 
երկար կդիմանա։» Առակաց 28:2 

 «Որովհետև Աստված խռովության Աստված չէ, այլ 
խաղաղության.» Ա Կորնթացիս 14:33 

«…ամեն ինչի համար ժամանակ կա…» Ժողովող 3:17 

Աստված ուզում է որ մենք ապրենք 

հավասարակշռված կյանքով: 

Ա. Անհավասարակշռության խնդիրը 

Մարդկանց մեծ մասը հակված է աշխատել 

իրենց կյանքի հանրային ոլորտներում եվ 

անտեսել անձնական ոլորտները: 

Երկու արդյունքներ 

1. Հիասթափություն 

2. Հոգնածություն 

 
 
 
 
 

 

Բ. Ձեր անձնական կյանքի ոլորտները 

Հիսուսն Աստծու ու մարդկանց առաջ զարգանում էր 
իմաստությամբ, հասակով ու շնորհով։ Ղուկաս 2:52 

     

5 Ոլորտները 

1. Մտավոր հավասարակշռություն  

Հռովմայեցիս 12:2 

2. Ֆիզիկական հավասարակշռություն  

Ա Կորնթացիս 6:19-20 

3. Հոգեվոր հավասարակշռություն                                    
Բ Պետրոս 3:18 

4. Զգացմունքային հավասարակշռություն             
Գաղատացիս 5:22-23 

5. Սոցիալական հավասարակշռություն            
Հռովմայեցիս 12:16,18 

Գ. Ինչպես սկսել 

(հավասարակշռել քո անձնական կյանքը) 

1. Գույքագրեք ձեր կյանքը Առակաց 14:8 

2. Գործողությունների ծրագիր գրեք  

Եփեսացիս 5:15-16 

3. Քրիստոսը թող ձեր կյանքի կենտրոնում լինի 

Կողոսացիս 1:15-17 

 
 
 

Հաջորդ Քարոզի Թեման 

Ի՞ՆՉ ԿԱ ՔՈ ՄՏՔՈՒՄ 

Հովիվ Սարօ Խաչիկեան 


