
 کنی؟ به چه فکر می

 یشخص یتعادل در زندگ جادیا

 ۲بخش 

 ب 20:14اول قرنتیان " .د ی 'در درک و فهم کودک نباش"

 13:1پطرس اول  ..." عمل ساخته ۀخود را آماد ۀشی 'پس اند "

 توان عقلی سالم داشت؟چگونه می

 کنند، باش ذهنت خطور می افکاری که به بمراق (1

 ."  می سازیم  ر ی اس حی را به اطاعت از مس  یاشهی اند هر ..."

   5:10دوم قرنتیان  

 چهار گونه مواد

 3:101، مزمور  19:16رومیان                            سَم   •

    ۲3:10اول قرنتیان                  مواد خنثی  •

   8-7:  4فیلیپیان                   مواد سالم •

  8:1، یوشع 11:119مزمور                  مقدسکتاب •

 کننهرگز یادگیری را متوقف ( 2

 (  16:16، امثال  13- 5: 4امثال ) 8:19امثال 

 

 

 

 

 سه گونه رَویه 

   15:18امثال                           پذیرش •

   2:11امثال                            فروتنی  •

   23:3کولسیان                             اشتیاق •

 پیشنهادات عملی( 3

 . هر هفته وقتی برای تفکر کردن کنار بگذار1
   11:4 انیک یاول تسالون

   13:4 ستیموتائو دوم        ای برای مطالعه تدوین کن. برنامه ۲

 20:13مثال ا            . با مردم وقت بگذران3

 5:20امثال                                 . سئوال بپرس 4

   1:2عبرانیان            های خود را یادداشت کن. ایده5

   16-15: 5افسسیان              . از زمانهای گذار بهره بگیر6

 

 
 هفتۀ آینده   پیام

 حفظ سلامت بدن

 کشیش سارو خاچیکیان 


