
 آرامش درونرسیدن به راه 

 ترین نیازهایت را بر آورده می سازد چگونه خداوند عمیق 

   6بخش 
  

 دلیل ناآرامی 3 

 اوضاع خارج از کنترل  •

 مردم تغییر ناپذیر   •

 مسائل بی جواب  •
  

 "من هستم خدای سلامتی و آرامش"یهوه شالوم =  

دهم. آنچه  برای شما آرامش به جا می گذارم؛ آرامش خود را به شما می"

د. دل شما  دهمن به شما می دهم، نه چنان است که جهان به شما می 

    27:14یوحنا   مضطرب و هراسان نباشد."

  

 آرامش درونرسیدن به راه 
  

 بپذیر آنچه را که نمی توان تغییر داد . ۱

این را از سر نیاز نمی گویم ، زیرا آموخته ام که در هر حال قانع باشم. "

معنی نیازمند بودن را می دانم، نیز معنی در وفور نعمت را.    در هر  

و نیازمندی   در سیری و گرسنگی، و بی نیازی  وضع و حالی، رمز زیستن

 ."که مرا نیرو  می بخشد   را فراگرفته ام. قدرت هر چیز را دارم در او 

   13-11:  4فیلیپیان  
  

 دعای آرامش 

 خداوندا، 

 تغییر دهم،   توانمآنچه را که نمی آرامشی عطا فرما تا بپذیرم

توانم،                            شهامتی که تغییر دهم آنچه را که می

 و بینشی که تفاوت آندو را بدانم. 
 

 

 

 

 کن به محبت خدا    عتماد. ا2
  

خواه  ۀشیاند " نگاه  کامل  آرامش  در  را  تو   رایز  داشت،  یاستوار  بر  که 

   3:26اشعیا  ." .دارد ی توکل م
  

 ۀدر هم منما؛ هیتک ش یو بر عقل خو  ا تمامِ دلِ خود بر خداوند توکل کن،ب"

را راست خواهد  ت یقهایاو طر و خود او را در نظر داشته باش، یراهها

 6-5: 3امثال  .".د یگردان
  

برای هیچ چیز نگران نباشید، بلکه در هر چیز با دعا و استغاثه،  همراه  "

با شکرگزاری، درخواستهای خود را به خدا ابراز کنید. بدین گونه، آرامش 

سیح عیسی  را در معقل است، دلها و ذهنهایتان  خدا که فراتر ار تمامی

  7-6:  4فیلیپیان    محفوظ نگاه خواهد داشت."

  

 . تسلیم شو به خواست خدا3
  

 حاکمیت طرز فکر انسان نفسانی، مرگ است، اما طرز فکری که در "

   6:8رومیان   است." سلامتیوح قرار دارد، حیات و ر
  

سبب لغزش   زیچ  چیه  و است، اریبس  یتو را سلامت عت یوستداران شر د "

   165:119مزامیر  !".شود ی آنان نم
  

پس چون از راه ایمان پارسا شمرده شده ایم، میان ما و خدا به واسطۀ  "

 1:5رومیان  ."برخورداریما خدا صلح باز ن عیسی مسیح خداوندما

   
  

 

 پیام هفتۀ آینده

 «عوض شدن سوی ب راهی»

 کشیش سارو خاچیکیان


