
ԸՆՏՐԵԼ ԻՐԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆԸ 

Կյանքի Բուժող Ընտրությունները 

Մաս 1 

«Ինչ որ գործում եմ չ'գիտեմ. որովհետև ոչ թե ինչ որ կամենում եմ՝ 
այն եմ գործում. այլ ինչ որ ատում եմ, այն եմ գործում...որովհետև 
գիտեմ որ ինձանում մի բարի բան չի բնակվում. քանզի կամենալն 
կա իմ մոտը. բայց բարին անելը չեմ գտնում:» Հռովմայեցիս 7:15,18 

   Ճնշումներ  Սնունդի Ռեժիմ      Դրամական խնդիրներ            

   Վախեր   Մտահոգություն      Փոխհարաբերություն 

   Գերծանրա-  Վատ         Ցավալի                                   

       բեռնվածություն     սովորություններ          հիշողություններ    

   Հրապուրանքներ Բարկություն       Բծախնդրություն      

   Մոլություն  Խարդախություն      Զայրույթ 

   Ափսոսանքներ Իշխելու ցանկություն      Հարկադրական մտքեր      

 

Պատճառը: Աստծո Դերը Խաղալը 

«Սիրտդ հպարտացավ և ասեցիր. Ես աստված եմ, բայց դու մարդ ես 
և ոչ Աստված, թեև դու քո սիրտը Աստծո սրտի տեղն ես դրել:» 
Եզեկիել 28:2 

 

Առաջին ընտրություն 

«Երանի հոգով աղքատներին, որ նրանցն է երկնքի 
թագավորությունը:» Մատթեոս 5:3 

ԵՍ ԽՈՍՏՈՎԱՆՈՒՄ ԵՄ, որ օգնության կարիք ունեմ, որ անզոր 

եմ կառավարելու սխալ բաներ անելու իմ հակումը, որի 

պատճառով իմ կյանքը անկառավարելի է: 

 

1. Ես պետք է խոնարհությամբ ընդունեմ, որ    

    օգնության կարիք ունեմ 

«Աստված ամբարտավաններին հակառակ է կենում, բայց 
խոնարհներին շնորհք է տալիս:» Հակոբոս 4:6 

«Իր հանցանքը ծածկողը չի հաջողվի, բայց խոստովանող ու թողողը 
ողորմություն կ'գտնի:» Առակաց 28:13 

 

2. Ես պետք է խնդրեմ, որ Աստված օգնի ինձ 

«Մենք ինքներս մեզ վրա մահվան վճիռն ունէինք. որպես զի մեր 
անձերի վրա հույս չ'դնենք, այլ Աստծո վրա որ մեռելներին 
հարուցանում է:» Բ Կորնթացիս 1:9 

«Երանի հոգով աղքատներին, որ նրանցն է երկնքի 
թագավորությունը:» Մատթեոս 5:3 

 

3. Ես պետք է խոնարհությամբ թույլ տամ, որ  

     ուրիշները օգնեն ինձ 

«Երկուսը լավ է քան թե մեկը. որ նրանք վարձք ունեն իրանց 
աշխատանքիցը: Որովհետև եթե վայր ընկնեն, մեկը մյուսին վեր 
կ'կացնի. բայց վա՜յ մեկին որ ընկնի, և մի երկրորդ չ'կա որ նրան 
կանգնեցնի:» Ժողովող 4:9-10 

«Իրար խոստովանեցեք ձեր հանցանքները, և իրար վրա աղոթք 
արեք, որ բժշկվեք.» Հակոբոս 5:16 

 

Հիմնական Կանոններ 

1- Ինչ որ ասվում է խմբի մեջ, մնում է խմբի մեջ 

2- Մի փորձիր ուղղել, փոխել մարդկանց 

3- Մի փոքրացրու ուրիշների ցավը 

4- Տղամարդիք և կանայք հանդիպում են առանձին խմբերով 

5- Կենտրոնանամ իմ սեփական խնդիրների վրա 

«Երբոր մենք դեռ տկար էինք՝ Քրիստոսը մեզ համար իր 
ժամանակումն...մեռավ:» Հռովմայեցիս 5:6 

 

 

Հաջորդ Քարոզի Թեման 

ԸՆՏՐԵԼ ՀՈՒՅՍԸ 
Կյանքի Բուժող Ընտրությունները 

Հովիվ Սարօ Խաչիկեան 


