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 7بخش 

: هر روز وقتی را برای خدا کنار خواهم گذاشت تا  گزینش رشد کردن

نفس خود را تفتیش کنم، کلام خدا را بخوانم و دعا کنم و بدین وسیله  

خدا را بهتر بشناسم و هدفی را که برای من دارد بدانم و قدرت بیابم تا 

 آن هدف را در زندگی ام پیروی کنم. 

                   در فیض و شناخت خداوند و نجات دهندۀ ما عیسی مسیح نمو کنید..."  "

  18:3دوم پطرس 

 چگونه به رشد کردن ادامه دهیم؟ 

 

 . هر روز با خدا وقت داشته باشم 1

  28:2اول یوحنا پس حال فرزندان، پیوسته در او بمانید..." "

   6:3اول یوحنا آن که در او می ماند گناه نمی کند..."  "

   2:4کولسیان با هشیاری و شکرگزاری، خود را وقف دعا کنید." "

 

 . فکرم را با آیات کتاب مقدس پرُ کنم 2

اما آن که به شریعت کامل که شریعت آزادی است چشم دوخته آن را از نظر دور  "

نمی دارد، و شنوندۀ فراموشکار نیست، بلکه به جای آورنده است، او در عمل  

   25:1یعقوب خویش خجسته خواهد شد."  

و حقیقت را خواهید   نید، براستی شاگرد من خواهید بود اگر در کلام من بما"

  32-31: 8یوحنا شناخت و حقیقت شما را آزاد خواهد کرد." 

 

 . بر هدف تمرکز کنم، نه بر عادتم 3

که خود را به پیش  لنمی گویم هم اکنون به اینها دست یافته ام یا کامل شده ام، ب"

می رانم تا چیزی را به دست آورم که مسیح عیسی برای آن مرا به دست آورد."  

   12:3فیلیپیان 

 

 

گمان نمی کنم که هنوز آن را به دست آورده باشم؛ اما یک کار می کنم و آن  "

در پیش است  سپارم و به سوی آنچه  اینکه آنچه در عقب است به فراموشی می

خود را به جلو کشانده برای خط پایان می کوشم، تا جایزه ای را به دست آورم که  

   14-13: 3فیلیپیان یح عیسی به بالا فراخوانده است." خدا برای آن مرا در مس
 

 و آن را رها کنم   ،با ناتوانیم روبرو شوم  هر چه زودتر. 4

    40:3  ارمیا مراثیبیایید کردار خود را بسنجیم و بسوی خداوند بازگردیم."  "

    31:11اول قرنتیان اما اگر برخود حکم می کردیم بر ما حکم نمی شد." "

 

 نترسم   از آن . از وسوسه فرار کنم، ولی 5

                             هشیار باشید، در ایمان استوار بمانید؛ شجاع و قوی باشید." "

  13:16اول قرنتیان 

                              فریب مخورید:»معاشِر بد، اخلاق خوب را فاسد می سازد.«" "

  33:15اول قرنتیان 

 

 ای تشکیل دهم . برای رشدم، گروه حمایت کننده 6

            ...براوست که ما امید بسته ایم که همچنان ما را خواهد رهانید، بخصوص "

  11-10: 1دوم قرنتیان  چون شما نیز با دعای خود یاری مان دهید." 

              و از گرد آمدن با یکدیگر دست نکشیم، چنانکه بعضی را عادت شده است، "

  25:10عبرانیان بلکه یکدیگر را بیشتر تشویق کنیم..." 

 

 مسیح را پیروی کنم  ‘مسابقه  . تا انتهای خط7

یقین دارم آن که کاری نیکو در شما آغاز کرد، آن را تا روز عیسی مسیح به  "

   6:1فیلیپیان کمال خواهد رسانید." 

لذا از انجام کار نیک خسته نشویم، زیرا اگر دست از کار برنداریم، در زمان  "

    9:6غلاطیان مناسب محصول را درو خواهیم کرد."  
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