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 که خدا بکار می برد تا ما را عوض کند  پنج مرحله ای
 

 ری با دیگران درگی -1

"روزی یعقوب شنید که پسران لابان می گفتند:»یعقوب همۀ دارایی پدر ما را  

گرفته و از اموال پدر ماست که این چنین ثروتمند شده است.« یعقوب بزودی  

   2-1: 31دریافت که رفتار لابان با وی مثل سابق دوستانه نیست." پیدایش 

"قاصدان نزد یعقوب برگشته، به وی خبر دادند که برادرت عیسو با چهار صد نفر 

                             ." طرب شدبی نهایت ترسان و مضی آید! یعقوب به استقبال تو م

   7-6: 32پیدایش 

"سپس یعقوب چنین دعا کرد:»ای خدای جدم...خدای پدرم...من لیاقت این همه  

لطف و محبتی که به من نموده ای ندارم...التماس می کنم مرا رهایی  

  11-9: 32ه...چون...می ترسم." پیدایش د
 

قدرت  اعتراف می کنم که : می پذیرم که من خدا نیستم، واقعیتگزینش 

امیال گناه آلود خود را ندارم و زندگی من از اختیارم   کافی برای کنترل 

 خارج است. 

              خوشا به حال فقیران در روح، زیرا پادشاهی آسمان از آن ایشان است." "

 3:5متی 
  

   با خدا کشمکش  -2

شبانگاه یعقوب برخاست و آنها را از گذرگاه یبوق به آنطرف رود فرستاد و خود  "

.  تا صبح با او کشتی گرفتدر همانجا تنها ماند. سپس مردی به سراغ او آمده، 

وقتی آن مرد دید که نمی تواند بر یعقوب غالب شود، بر بالای ران او ضربه ای زد  

  25-23: 32 پیدایش   ".و پای یعقوب صدمه دید

مرد بالغی شد،  ش با برادرش نزاع کرد و وقتی یعقوب جد اسرائیل در شکم مادر"

   12:3هوشع ." حتی با خدا نیز جنگید

 

 : ایمان دارم که خدا وجود دارد و من برای او مهم هستم،     گزینش امید

 قدرت دارد که درد مرا درمان کند.  و او آن

 

 عوض شدنتعهد برای  -3

     "سپس آن مرد گفت:»بگذار بروم، چون سپیده دمیده است.« اما یعقوب گفت:
  32:26  .«" پیدایشتا مرا برکت ندهی نمی گذارم از اینجا بروی»

 

: آگاهانه تصمیم می گیرم که تمام زندگی و اراده ام را تحت  گزینش تعهد

 مراقبت و فرمان مسیح قرار دهم.

اعضای بدن خود را تسلیم گناه نکنید تا ابزار شرارت باشند، بلکه همچون  "

. و اعضای بدن  خود را تسلیم خدا کنیدکسانی که از مرگ به زندگی بازگشته اند، 

  13:6رومیان خود را به او بسپارید تا ابزار پارسایی باشند."  
 

   اعتراف -4

  27:32 پیدایش  "آن مرد پرسید:»نام تو چیست؟« جواب داد:»یعقوب.«

 "باز حقه /فریبکار " =  یعقوب  
 

: صادقانه زندگی خود را بررسی خواهم کرد و اشتباهاتم  گزینش پاک شدن

 را  به خودم، به خدا و به شخص مورد اعتمادی اعتراف خواهم نمود. 
 

   و دگرگونی  تبدیل -5

...آنگاه  اسرائیل"به او گفت:»پس از این نام تو دیگر یعقوب نخواهد بود، بلکه 

. یعقوب گفت:»در اینجا من خدا را روبرو دیده ام و با  برکت دادیعقوب را در آنجا 

یعنی چهرۀ خدا(  نامید."  این وجود هنوز زنده هستم.« پس آن مکان را فنی ئیل ) 

   30-28: 32 پیدایش

 "خدا می ستیزد "=  اسرائیل  

 6:5"خوشا به حال گرسنگان و تشنگان عدالت، زیرا آنان سیر خواهند شد." متی 
 

می خواهد در   تسلیم تغییراتی خواهم کرد که خدا: خود را دگرگونیگزینش 

زندگی ام بوجود آورد و با فروتنی از او خواهم خواست تا معایب شخصیت  

 مرا برطرف کند. 

"یعقوب هنگام طلوع آفتاب به راه افتاد. او به خاطر صدمه ای که به رانش وارد  

 32:31 ." پیدایش می لنگیدشده بود، 
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