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: می پذیرم که من خدا نیستم، اعتراف می کنم که به  گزینش واقعیت

کمک احتیاج دارم، قدرت کافی برای کنترل امیال گناه آلود خود را  

 ندارم و زندگی من از اختیارم خارج است. 
 

 : ایمان دارم که خدا وجود دارد و من برای او مهم هستم،     گزینش امید

 و او قدرت دارد تا به من کمک کند تا عوض شوم. 
 

آگاهانه تصمیم می گیرم که تمام زندگی و اراده ام را : گزینش تعهد

 تحت مراقبت و فرمان مسیح قرار دهم. 

زیرا آنان زمین را به میراث خواهند   ،)حلیمان("خوشابه حال نرم خویان

   5:5برد." متی 
 

 یعنی قدرت کنترل شده حلم

"چه، برای همین خوانده شده اید، زیرا مسیح برای شما رنج کشید و  

 سرمشقی گذاشت تا بر آثار قدمهای وی پا نهید. او هیچ گناه نکرد، 

 و فریبی بر زبانش یافت نشد. چون دشنامش دادند، دشنام پس نداد؛ 

 " و آنگاه که رنج کشید، تهدید نکرد، بلکه خود را به دست داور عادل سپرد.

   23-21: 2اول پطرس 
 

 که خدا برای بشریت در نظر داشته است  هبود  ایشیوه همیشه حلم

 ، 2-1: 4، افسسیان 9:25، مزامیر 3:12، اعداد 11:5)ایوب 

 ( 2-1: 3، تیطوس 12:3کولسیان 

   3:12مرد روی زمین بود." اعداد  ترین)حلیم("موسی متواضع
 

 معترفم  به قدوسیت خدا اینکه من یعنی حلم
 

 

 

 به اینکه من کی هستم  اعتماد •

زرگ و "خداوند، خدایتان، خدای خدایان و رب الارباب است. او خدایی ب

 17:10" تثنیه ...توانا است، خدای مهیب

  

 کی هستم  اعتماد به اینکه من از آن •

 هر که ایمان دارد عیسی همان مسیح است، از خدا زاده شده است."  "

 الف  1:5اول یوحنا 
 

 من است  آگاهانه: این اراده و تصمیم
 

 تصمیم می گیرم: بارها و بارها 

 آیا نمی دانید که وقتی خود را همچون بندگانی فرمانبردار تسلیم کسی  "

می کنید، بندگان آن کس خواهید بود که او را فرمان می برید، خواه بندۀ  

 گناه، که منجر به مرگ می شود، خواه بندۀ اطاعت، که به پارسایی  

  16:6رومیان می انجامد؟" 
 

 تمام زندگی و اراده ام را: همه چیز 

به همین سان، هیچ یک از شما نیز تا از تمام دارایی خود دست نشوید،  "

  33:14لوقا شاگرد من نتواند بود." 
 

 تحت مراقبت و فرمان مسیح قرار دهم: او من را دوست دارد

بیایید نزد من ای تمامی زحمتکشان و گرانباران، که من به شما آسایش "

   28:11متی خواهم داد." 
 

گزینش تعهد:  آگاهانه تصمیم می گیرم که تمام زندگی و اراده ام را 

 تحت مراقبت و فرمان مسیح قرار دهم. 

من آمده ام تا ایشان حیات داشته باشند و از آن به فراوانی بهره مند  "

 ب  10:10شوند." یوحنا 
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