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، زیرا پادشاهی آسمان از آن فقیران ِ در روحخوشابه حال  " -هفتۀ گذشته 

 3:5ایشان است." متی 

 

که به کمک   کنممی راف اعتکه من خدا نیستم،  می پذیرم: گزینش واقعیت

امیال گناه آلود خود را ندارم و زندگی  کنترل  قدرت کافی برایاحتیاج دارم، 

 من از اختیارم خارج است. 

 

    که خدا وجود دارد و من برای او مهم هستم،  ایمان دارم: گزینش امید

 او قدرت دارد تا به من کمک کند تا عوض شوم.  و

 

   4:5"خوشابه حال ماتمیان، زیرا آنان تسلی خواهند یافت." متی  

 

 و امید:  راههای ما به سوی آرامش
 

 و امید:  ه سوی آرامشخدا ب راه
 

 کیست واقعاً خدا دیدن اینکه  -1
 

 کیست که محکومشان کند؟ مسیح عیسی که مرد، بلکه برخیزانیده نیز  "

 شد و به دست راست خداست، اوست که برای ما شفاعت می کند."  

   34:8رومیان 
 

 "خداوندا، تو عادل، بخشنده، مهربان، صبور و رحیم هستی."  

     15:86مزامیر  
 

سپاس بر خدا، پدر خداوند ما عیسی مسیح، که پدر رحمتها و خدای "

  3:1بخشندۀ همۀ دلگرمیهاست." دوم قرنتیان 
 

 "حتی اگر از درۀ تاریک مرگ نیز عبور کنم، نخواهم ترسید، زیرا تو،  

                  ای شبان من با من هستی! عصا و چوبدستی تو به من قوت قلب می بخشد." 

  4:23مزامیر  

 کی هستم واقعاً من دیدن اینکه  -2
 

   23:3زیرا همه گناه کرده اند و از جلال خدا کوتاه می آیند." رومیان "
 

هیچ چیز ِ پنهان نیست که آشکار نشود و هیچ چیز ِ پوشیده نیست که عیان "

   2:12نگردد." لوقا 
 

"شما را همیشه دوست داشته ام؛ با مهر و محبت عمیقی شما را بسوی خود  

   3:31کشیده ام." ارمیا 
 

   76:119"بگذار رحمت تو مایۀ تسلی من شود." مزامیر 
 

"اما به فیض او و به واسطۀ آن بهای رهایی که در مسیح عیسی است، به  

 24:3رایگان پارسا شمرده می شوند." رومیان 

  

 دیدن اینکه خدا چگونه می تواند من را عوض کند  -3
 

"آیا تابحال ندانسته و نشنیده ای که خدای ابدی، خالق تمام دنیا هرگز 

درمانده و خسته نمی شود و هیچکس نمی تواند به عمق افکار او پی ببرد؟  

او به خستگان نیرو می بخشد و به ضعیفان قدرت عطا می کند. حتی جوانان 

درمانده و خسته می شوند و دلاوران از پای در می آیند، اما آنانی که به   هم

 خداوند امید بسته اند نیروی تازه می یابند و مانند عقاب پرواز می کنند؛  

 می دوند و خسته نمی شوند، راه می روند و ناتوان نمی گردند."  

  31-28: 40اشعیا 
 

زیرا خداست که با عمل نیرومند خود، هم تصمیم و هم قدرت انجام آنچه را "

   13:2که خشنودش می سازد، در شما پدید می آورد." فیلیپیان 
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