
 خوشبختی از طریق فروتنی 

 )فیلیپیان( عادتهای خوشبختی

    11-1: 2فیلیپیان  -3بخش 

 10:13امثال ."  شودتکبر باعث نزاع می"

 آید شادی از هماهنگی می    2-1آیۀ   

 آید از فروتنی می  همآهنگی   5-3آیۀ   

 عیسی نمونۀ کامل هر دو است 11-6آیۀ   

 آورد بوجود می ادی را  هماهنگی ش 

،  وحدت نظر و محبت متقابل داشتهو با یکدیگر  شادی مرا به کمال رسانیدبیایید "

     2:2فیلیپیان  ."باشید   أییکدل و یک ر

  

 چگونه از کشمکش با دیگران بکاهیم 

 هدایت کند   مرا   م غرور   م هرگز اجازه نده   -1
 الف  2:3فیلیپیان ." نکنید طلبی و تکبرجاهرا از سَرِ هیچ کاری "

 طلبی جاه •

نیز   آشوب و هر گونه کردار زشتباشد، در آنجا  طلبی جاهزیرا هر جا حسد و "

  16:3یعقوب " .خواهد بود

طلبی،  جویی، رشک، خشم، جاهستیزهدشمنی، ... روشن است:  اعمال نفس"

   21-19: 5." غلاطیان بندی...و مانند اینهااق، دستهنف

 تکبر   •

 سقوط خواهم کرد وگرنه    م فروتن باش   -2
 ب 2:3فیلیپیان  ."از خود بهتر بدانیدبا فروتنی دیگران را "

    4:6یعقوب ." بخشدفیض میایستد، اما فروتنان را خدا در برابر متکبران می"

 

 

    م هنر از یاد رفتۀ »توجه نشان دادن« را بیاموز   -3
."  بیندیشید دیگران نیز، بلکه به تنها به فکر خود نباشد هیچ یک از شما  "

   4:2فیلیپیان 

،  خود را انکار کرده سپس به همه فرمود: اگر کسی بخواهد مرا پیروی کند، باید "

  9:23." لوقا صلیب خویش برگیرد و از پی من بیاید  هر روز

 کرد؟ بپرس عیسی چه می   -4
   2:5." فیلیپیان را داشته باشید که مسیح عیسی داشت همان طرز فکر"

 مانند عیسی رفتار کردن یعنی... 

 ، مطالبه نکنم کنم لایقش هستمکه فکر میآنچه را  •

او که همذات با خدا بود، از برابری با خدا به نفع خود بهره نجست، بلکه خود  "

  6:2فیلیپیان  ."را خالی کرد..

 توانم خدمت کنمببینم چگونه می •

   7:2." فیلیپیان عیسی ذات غلام پذیرفته، به شباهت آدمیان درآمد"

 دردآور باشدبرایم آنچه را درست است انجام دهم حتی اگر  •

چون در سیمای بشری یافت شد خود را خوار ساخت و تا به مرگ، حتی مرگ  "

  8:2." فیلیپیان بر صلیب مطیع گردید

 پاداش

پس خدا نیز او را به غایت سرافراز کرد و نامی برتر از همۀ نامها بدو بخشید،  "

تا به نام عیسی هر زانویی خم شود، در آسمان، بر زمین و در زیر زمین، و هر  

   ."زبانی اقرار کند که عیسی مسیح »خداوند« است، برای جلال خدای پدر

   11-9: 2فیلیپیان 

      
 پیام هفتۀ آینده  

 چگونه قلبی شاد داشته باشیم

 کشیش سارو خاچیکیان  


