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Անհրաժեշտություններ աճման համար 
Մաս 2 

«Վարժեցրու քո անձը աստվածապաշտության:» Ա Տիմոթեոս 4:7 

«Ամեն ոք, ով մրցում է, ամեն ինչում ժուժկալ է լինում։ Արդ նրանք 
մրցում են, որ մի ապականելի պսակ ստանան, իսկ մենք՝ 
անապական:» Ա Կորնթացիս 9:25  

 

Մեր վարժությունների ծրագիրը 
 

• Փորձել աճել մեր ջանքերով 

«Այդքան անմի՞տ եք. հոգով սկսեցիք ու հիմա մարմնո՞վ եք 
ավարտում:» Գաղատացիս 3:3  

 

• Փորձել աճել օրենքը և կանոնները պահելով 

«Լավ է որ սիրտը շնորհքով հաստատվի ոչ թե կերակուրներով 
(կանոններով)...» Եբրայեցիս 13:9  

 

• Փորձել աճել վատ զգալով 

«Ո՞վ է, որ դատապարտելու է։ Քրիստոս Հիսուսը, որ մեռավ, 
ավելին՝ որ հարություն էլ առավ...մեզ համար...» Հռովմայեցիս 8:34  

 

Աստծո վարժությունների ծրագիրը  

«Հանե՛ք ձեր վրայից հին ընթացքն ունեցող մարդուն, որ 
ապականված է խաբուսիկ ցանկություններով, և ձեր մտքով ու 
հոգով նորոգվե՛ք ու նոր մարդո՛ւն հագեք, որ Աստծու պատկերի 
համաձայն է ստեղծված՝ ճշմարտությամբ և սրբությամբ, որ 
արդարությունից է:» Եփեսացիս 4:22-24 

 

1. Հանել հինը 

«Նրանց մի առակ էլ ասաց. «Ոչ ոք հին հագուստի վրա նոր 
հագուստից կարկատան չի գցի, այլապես և՛ նորը կպատռվի, և՛ նոր 
կտորը հնի հետ չի հարմարվի:» Ղուկաս 5:36  

 

2. Հագիր նորը 

«Իսկ եթե մեկը Քրիստոսի մեջ է, նոր ստեղծված է. հներն անցան, 
ահա ամեն բան նոր եղավ։ Բ Կորնթացիս 5:17 

«Դուք մեռաք, ու ձեր կյանքը ծածկված է Քրիստոսի հետ Աստծու 
մեջ:» Կողոսացիս 3:3 

3. Նորոգվիր մտքով 

«Մի՛ կերպարանվեք այս աշխարհի կերպարանքով, այլ 
վերափոխվե՛ք ձեր մտքի նորոգությամբ.» Հռովմայեցիս 12:2 

«Արդ սուտը դեն նետելով՝ թող յուրաքանչյուր ոք ճշմարտությո՛ւնը 
խոսի իր ընկերոջ հետ, քանի որ միմյանց անդամներ ենք:» Եփե 4:25 

«Նա, ով գողանում էր, թող այլևս չգողանա, ավելին՝ թող աշխատի՝ 
իր ձեռքերով բարիք գործելով, որպեսզի կարիքավորին տալու բան 
ունենա:» Եփեսացիս 4:28 

«Ամեն դառնություն, բարկություն, սրտմտություն, աղաղակ և 
հայհոյություն թող վերանա ձեզանից...Միմյանց հետ քա՛ղցր եղեք, 
գթած՝ միմյանց ներելով, ինչպես որ Աստված էլ Քրիստոսի միջոցով 
ձեզ ներեց:» Եփեսացիս 4:31-32 

«Հոգու պտուղն է՝ սեր, ուրախություն, խաղաղություն, 
երկայնամտություն, քաղցրություն, բարություն, հավատք, 
հեզություն, ժուժկալություն:» Գաղատացիս 5:22-23 

Հին: ____________________________ 

Նոր: ____________________________ 

Նորոգված միտք: __________________________ 

Ո՞րտեղից պետք է սկսեմ: Վստահիր 

«Նա, ով ձեր մեջ այս բարի գործն սկսեց, ավարտին կհասցնի մինչև 
Հիսուս Քրիստոսի օրը:» Փիլիպպեցիս 1:6  

Հաջորդ Քարզի Թեման 

ԱՂՈԹՔՆԵՐ, ՈՐ ԻՍԿԱՊԵՍ ԳՈՐԾՈՒՄ ԵՆ 
Անհրաժեշտություններ Աճման Համար 

Հովիվ Սարօ Խաչիկեան 


