
 سال ِ جدید نهایت استفاده را بکنیم  چگونه از
 

 "هدف مردان عاقل تحصیل حکمت است، 

 24:17امثال  اما شخص نادان در زندگی هیچ هدفی ندارد." 

 

 به بهترین برسیم  ۲۰۲۵در سال 
 

 مسئولیت زندگی خود را پذیرا باشم   -الف

  5:6غلاطیان "زیرا هر کس بار خود را خواهد برد." 

 "آدم تنبل در خانه می ماند و می گوید:»اگر بیرون بروم شیر مرا 

   13:22امثال می خورد." 

 

 باورکنم که می توانم عوض شوم  -ب

   13:4فیلیپیان "قدرت هر چیز را دارم در او که مرا تقویت می بخشد." 

 

 که من واقعاً چه می خواهم  مشخص کنم -ج

"همچنان که زبان طعم غذای خوب را می فهمد همانگونه نیز گوش سخنان 

درست را تشخیص می دهد؛ پس بیایید آنچه را که خوب و درست است  

   4-3: 34ایوب تشخیص داده، آن را اختیار کنیم." 

   23:10اول قرنتیان جایز است اما همه چیز مفید نیست."  "همه چیز

 

 م نباش  ساعدمنتظر وقت م  -د

"کشاورزی که برای کار کردن منتظر هوای مساعد بماند، نه چیزی خواهد 

  4:11جامعه  کاشت و نه چیزی درو خواهد کرد." 

 

 

 

 پیشرفتم رشد و من برایهدفهای  
 

عیسی در قامت و حکمت، و در محبوبیت نزد خدا و مردم، برقی می کرد."  "

 52:2لوقا 
 

 : چه چیزی را می خواهم یاد بگیرم عقلانی •

"هر که در پی حکمت است جانش را دوست دارد و آنکه برای حکمت ارزش  

   8:19امثال قایل شود سعادتمند خواهد شد." 

 

 و تندرستی من می شود سلامتی   باعث  : چه چیزیبدنی •

انسان را بیمار می کند."  "شادی دل مانند دارو شفابخش است اما روح پژمرده  

  22:17امثال 

 

 روحانی: چه چیزی رابطۀ مرا با خدا عمیق تر می کند  •

"بلکه در فیض و شناخت خداوند و نجات دهندۀ ما عیسی مسیح نمو کنید، که 

   18:3دوم پطرس او را از حال تا ابدالآباد جلال باد." 

  

 چه خدمتی می توانم به دیگران بکنم اجتماعی:   •

   10:4اول پطرس یکدیگر را با هر عطایی که یافته اید خدمت کنید." "

   "باری، در خداوند، و به پشتوانۀ قدرت مقتدر او، نیرومند باشید." 

   10:6افسسیان 

"او با مرگ خود، یک بار برای همیشه نسبت به گناه مُرد... به همین سان، 

    11-10: 6رومیان ." ود را نسبت به گناه مرده انگاریدشما نیز خ
 


